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Giris: Dijital bilgi kaynaklarinin saglik egitimi siireclerinde kullanimi hizla artmaktadir.
Video platformlarindaki igeriklerin denetimsiz olmasi, bilgilerin bilimsel dogrulugu ve
giivenilirligi konusunda soru isaretleri yaratmaktadir. Bu ¢alisma, YouTube’da yer alan
fissiir Ortiicli dolgu konulu videolarin kalitesini, giivenilirligini ve egitsel degerini nesnel
kriterlerle analiz etmek amaciyla planlanmistir.

Yontem: 9 Mart 2026 tarihinde YouTube'da "koruyucu dolgu" ve "fissiir ortiicii dolgu"
anahtar kelimeleriyle arama yapilmistir. Dahil edilme kriterleri; videolarmn Tiirkce
olmasi, <30 dk siire, sézlu anlatim, konuyla ilgi ve reklamsiz olmasidir. Yinelenen,
yoruma kapal1 veya ilgisiz videolar diglanmigtir. Analiz edilen videolara ait tanimlayici
veriler, etkilesim indeksi ve izlenme oranlar1 kaydedilmistir. Videolarin kalitesi Kiiresel
Kalite Olgegi (GQS), giivenilirligi Giivenilirlik Skoru (RS) ve igerik yeterliligi rehberler
bazli Toplam igerik Skoru (TCS) ile degerlendirilmistir. Istatistiksel incelemede Shapiro-
Wilk, Mann-Whitney U, Spearman Korelasyon ve Ki-kare testleri, anlamlilik derecesi
olarak p<o.05 kullanilmistir.

Bulgular: 29 videonun %41,4’tinde dis hekimleri, %58,6’sinda uzmanlar yer almistir.
Uzman videolarinin begeni (p = 0,031) ve yorum sayilari (p = 0,044) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Konugmaci unvani ile izlenme sayilar1 veya goriintiilenme oranlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. TCS analizine gore
videolarin %75,8’1 "kotii" icerik kalitesine sahipken, "yliksek" kalite grubunda video
saptanmamistir. TCS ile GQS arasinda giiglii pozitif korelasyon (r = 0,608, p < 0,001)
saptanirken, etkilesim oranlari ile kalite arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Sonug¢: YouTube, Tiirk¢e dilinde fissiir Ortiicti dolgular konusunda halki ve grencileri
bilgilendirmek ac¢isindan diisiik kaliteli bir kaynaktir. Videolarin popiilaritesi, bilimsel



dogrulugu veya egitsel kalitesiyle dogru orantili degildir. Dis hekimligi otoritelerinin bu
konuda daha kapsamli ve ytiksek kaliteli igerikler iiretmesi gerekmektedir.
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