Alt Cenede ki ve U¢ Implant Uzerine Yapilan Hareketli Protezlerin Hasta Memnuniyeti
ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi
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Giris: Bu ¢alismanin amaci, alt ¢genede iki ve ii¢ implant tistii hareketli protezlerle tedavi
edilen hastalarda, ag1z sagligina bagli yasam kalitesi ve genel yasam doyumu tizerindeki
etkilerinin OHIP-14 ve yasam doyumu 6lcegi kullanilarak degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: 2020-2025 yillar arasinda, alt cenede implant {istii hareketli protezlerle
tedavi edilen 45-80 yas araligindaki 60 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Hastalar telefonla
aranarak bilgilendirilmis, ag1z sagligina bagli yasam kalitesi ve memnuniyet diizeylerini
degerlendirmek amactyla OHIP-14 ve yagam doyum anketi kapsamindaki sorular
yoneltilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 60 birey dahil edilmis olup, OHIP-14 6l¢egi ile yapilan
degerlendirmede madde bazli ortalama skorlar genel olarak diisiik bulunmus ve katilimcilarin
ag1z sagligina bagl yasam kalitesinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. En fazla sorun yemek
yerken duyulan rahatsizlik (0,50 £ 0,79) ve diyet kisitlamalar1 (0,54 = 0,67) alanlarinda
goriiliirken; sosyal hayattan soyutlanma ve ig yapmada yetersizlik (0,01 + 0,13) en diisiik
sikayet skorlarini olusturmustur. Standart sapma degerleri, bireyler arasinda kismi farkliliklar
oldugunu ancak genel dagilimin diisiik skorlar etrafinda toplandigini1 gostermektedir. Yasam
doyumuna iliskin analizlerde (SWLS), hastalarin genel yasam doyum diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmustir (2,52 + 0,93).

Sonug: Bu caligsma, alt gene tam digsizlik durumunda uygulanan implant destekli hareketli
protezlerin, hastalarin genel yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.
OHIP-14 verileri incelendiginde; hastalarin en ¢ok yemek yeme konforundaki kisitliliklardan,
diyet se¢imindeki zorluklardan miizdarip olduklar1 saptanmistir. Ayrica, bazi hastalarda
gozlenen hafif diizeyde telaffuz giicliikleri ve buna bagli gelisen gegici sosyal psikolojik
gerginlikler, protez adaptasyonu siirecinde dikkat ¢eken diger unsurlardir. Sonug olarak,
tedavi yasam standartlarini yiikseltse de; fonksiyonel basariin ve psikososyal glivenin
maksimize edilmesi i¢in hasta beklentilerinin dogru yonetilmesi kritik 6neme sahiptir.
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