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Giris: Agiz ve dis saghgi, genel sagligin 6nemli bir pargasidir ve bireylerin tutum ve
davraniglar1 bu sagligin korunmasinda kritik rol oynamaktadir. Bu ¢aligma, dis hekimligi
preklinik 6grencilerinin agiz saglhigina yonelik tutum ve davranislarini belirlemeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Bu caligma, dis hekimligi preklinik 6grencileri iizerinde gerceklestirilen kesitsel
tipte bir anket ¢alismasidir. Caligmaya 92 preklinik 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmada
kategorik degiskenler frekans ve yiizde degerleri ile sunulmustur. Istatistiksel analizlerde
Pearson Ki-Kare ve Fisher’in Kesin Ki-Kare testleri kullanilmistir. Analizler IBM SPSS
Statistics 22 programinda gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Preklinik grupta yer alan katilimeilarin %68,5°1 kadin, %31,5°1 erkektir.
Katilimcilarin biiylik cogunlugu (%94,6) daha 6nce dis klinigine gitmis olup %91,3’i dislerini
giinde en az iki kez fircalamaktadir. Buna karsin, her yemekten sonra dis fircalama orani
%26,1 ile sinirh kalmistir. Diizenli dis ipi kullanimi %37, diizenli gargara kullanimi ise %23,9
olarak bulunmugtur. Katilimcilarin %68,5’1 ag1z kokusundan endise duydugunu belirtmistir.
Sigara kullanim1 %12 olup, sigara kullanan bireylerde fircalamaya ragmen dislerin
kotiilestigini diistinme orant anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05). Cinsiyete gore yapilan
analizlerde, daha 6nce dis klinigine gitme ve diizenli dis ipi kullanma durumlarmin kadinlarda
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0,05). Ayrica
profesyonel fircalama teknigi kullanan katilimcilarda diizenli gargara kullanim1 anlamli olarak
daha yaygindir (p<0,05).

Sonug: Preklinik 6grencilerinde temel agiz hijyeni aligkanliklar1 yaygin olmakla birlikte,
yardimci hijyen uygulamalariin yetersiz oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve sigara kullanimi
gibi faktorler agiz sagligi davraniglarini etkilemektedir. Bu nedenle agiz sagligi egitimlerinin
artirtlmasi ve dogru hijyen aligkanliklarinin tesvik edilmesi dnemlidir.
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