Seffaf Plak ve Sabit Ortodontik Tedavi Goren Hastalarin Estetik Algilarinin Giiliis
Estetigi Acisindan Karsilastirilmasi
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Giris: Estetik bir giiliis, hastalarin dis tedavilerinde estetik beklentilerini karsilamak acisindan oldukga
onemlidir. Ortodontik tedavilerde estetik beklentiler, tedavi yonteminin se¢imini ve tedavi sonrasi
hasta memnuniyetini etkileyebilmektedir. Bu ¢aligma, seffaf plak ve sabit ortodontik tedavi géren
hastalarin giiliis estetigi parametrelerine yonelik algilarini ve bu algilarin tedavi tercihleri ile iliskisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu ¢alisma seffaf plak ve sabit ortodontik tedavi goren hastalar olarak 2 grup lizerinde
yapilmstir. Calisma kapsaminda 6 kategoriyi kapsayan (dis rengi, dis eti goriliniirliigii, orta hat ¢izgisi,
bukkal koridor genisligi, okliizal kant egimi, maksiller lateral dis yiiksekligi) 13 adet giiliis fotografi
ile 5°1i Likert 6lgegi (1,estetik agidan hi¢ hos degil; 5, cok estetik) kullanilarak anket iizerinden veri
toplanmustir. Ayrica ankette hastalarin estetik nedenlerle bu tedaviyi secip segmedigi sorgulanmstir.
Verilerin degerlendirilmesinde gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in Pearson ki-kare ve Mann-Whitney U
testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya 66 seffaf plak hastasi ve 66 sabit ortodontik tedavi hastasi dahil edilmistir.
Analiz sonuglarina gore, bukkal koridor genisligi algisinda tedavi yontemine bagl olarak istatistiksel
acidan anlamli bir fark saptanmigtir (p=0,015). Okliizal kant parametresinde seffaf plak
kullanicilarinin (%95,5) ideal simetriyi ayirt etme basarisi, sabit tedavi grubuna (%81,8) gére anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (p=0,014). Tedavi motivasyonu incelendiginde; estetik nedenlerle
tedaviye baslayanlarin kant egimini fark etme oram (%92,1), diger gruba (%72,7) gore anlaml
diizeyde yiiksektir (p=0,011). Ancak lateral dis boyutlarinda estetik motivasyonlu hastalarin ideal
gorseli segme basaris1 anlamli derecede diisiik ¢ikmistir (p=0,033). Genel estetik basar1 puanlarinda ise
gruplar arast istatistiksel bir fark gézlenmemistir (p=0,128). Her iki grubun da medyan puan1 3,00
belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, hastalarin ortodontik tedavi tercihlerinde genel estetik unsurlarda belirgin
degisiklikler gosterilmemektedir ancak mikro-estetik detaylarda hastanin subjektif beklentilerinin
oncelikli tutulmasi hasta memnuniyeti ve klinik basar1 agisindan kritik 6nem tagimaktadir.
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