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G1r1ş: Estet&k b&r gülüş, hastaların d&ş tedav&ler&nde estet&k beklent&ler&n& karşılamak açısından oldukça 
öneml&d&r. Ortodont&k tedav&lerde estet&k beklent&ler, tedav& yöntem&n&n seç&m&n& ve tedav& sonrası 
hasta memnun&yet&n& etk&leyeb&lmekted&r. Bu çalışma, şeffaf plak ve sab&t ortodont&k tedav& gören 
hastaların gülüş estet&ğ& parametreler&ne yönel&k algılarını ve bu algıların tedav& terc&hler& &le &l&şk&s&n& 
değerlend&rmey& amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu çalışma şeffaf plak ve sab&t ortodont&k tedav& gören hastalar olarak 2 grup üzer&nde 
yapılmıştır. Çalışma kapsamında 6 kategor&y& kapsayan (d&ş reng&, d&ş et& görünürlüğü, orta hat ç&zg&s&, 
bukkal kor&dor gen&şl&ğ&, oklüzal kant eğ&m&, maks&ller lateral d&ş yüksekl&ğ&) 13 adet gülüş fotoğrafı 
&le 5’l& L&kert ölçeğ& (1,estet&k açıdan h&ç hoş değ&l; 5, çok estet&k) kullanılarak anket üzer&nden ver& 
toplanmıştır. Ayrıca ankette hastaların estet&k nedenlerle bu tedav&y& seç&p seçmed&ğ& sorgulanmıştır. 
Ver&ler&n değerlend&r&lmes&nde gruplar arası karşılaştırmalar &ç&n Pearson k&-kare ve Mann-Wh&tney U 
testler& kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya 66 şeffaf plak hastası ve 66 sab&t ortodont&k tedav& hastası dah&l ed&lm&şt&r. 
Anal&z sonuçlarına göre, bukkal kor&dor gen&şl&ğ& algısında tedav& yöntem&ne bağlı olarak &stat&st&ksel 
açıdan anlamlı b&r fark saptanmıştır (p=0,015). Oklüzal kant parametres&nde şeffaf plak 
kullanıcılarının (%95,5) &deal s&metr&y& ayırt etme başarısı, sab&t tedav& grubuna (%81,8) göre anlamlı 
derecede yüksek bulunmuştur (p=0,014). Tedav& mot&vasyonu &ncelend&ğ&nde; estet&k nedenlerle 
tedav&ye başlayanların kant eğ&m&n& fark etme oranı (%92,1), d&ğer gruba (%72,7) göre anlamlı 
düzeyde yüksekt&r (p=0,011). Ancak lateral d&ş boyutlarında estet&k mot&vasyonlu hastaların &deal 
görsel& seçme başarısı anlamlı derecede düşük çıkmıştır (p=0,033). Genel estet&k başarı puanlarında &se 
gruplar arası &stat&st&ksel b&r fark gözlenmem&şt&r (p=0,128). Her &k& grubun da medyan puanı 3,00 
bel&rlenm&şt&r. 

Sonuç: Sonuç olarak, hastaların ortodont&k tedav& terc&hler&nde genel estet&k unsurlarda bel&rg&n 
değ&ş&kl&kler göster&lmemekted&r ancak m&kro-estet&k detaylarda hastanın subjekt&f beklent&ler&n&n 
öncel&kl& tutulması hasta memnun&yet& ve kl&n&k başarı açısından kr&t&k önem taşımaktadır. 
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