Bir Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi’ne Bagvuran Tam Protez Hastalarinin Hijyen
Alskanhklarmmin Belirlenmesi

Dila Senkardesler!, Fatma Sehnaz Kazokloglu?, Aysegiil Yabac1 Tak?
' Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

?Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal, Istanbul,
Tiirkiye
3 Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dali, Istanbul,
Tiirkiye

Giris: Total protezlerde plak birikimi, protez stomatiti ve mukozal inflamasyon gibi
komplikasyonlarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle protez hijyeninin
degerlendirilmesi ve hasta aligkanliklart ile iligkilerinin incelenmesi klinik agidan 6nemlidir.
Bu ¢alismanin amaci, tam protez kullanan hastalarin hijyen aligkanliklarini degerlendirmek ve
bu aligkanliklarin klinik olarak belirlenen protez hijyen diizeyi ile iliskisini incelemektir.

Yontem: Bu calismaya 60 tam protez hastasi dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri, sistemik hastalik durumu, protez kullanim siiresi ve hijyen aligkanliklar
yapilandirilmig bir anket ile degerlendirilmistir. Protez hijyeni, standartize kosullarda elde
edilen protez fotograflar1 iizerinden iki bagimsiz gézlemci tarafindan Budtz-Jergensen (1977)
indeksi kullanilarak 0 (plak yok) ile 3 (yogun plak birikimi) arasinda skorlanmustir. indeks
orijinal olarak protezin i¢ ylizeyine yonelik tanimlanmis olmakla birlikte, bu calismada dis
yluzey degerlendirmesi i¢in de uygulanmustir. Verilerin analizinde Mann—Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri kullanilmis, gdzlemciler aras1 uyum Intraclass Correlation Coefficient
(ICC) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Goézlemciler arast uyum yiikksek bulunmustur (i¢ yiizey 1CC=0.833; dis ylizey
ICC=0.836). Protez i¢ yiizeyi hijyen skorunun medyan degeri 1 olarak belirlenmistir. i¢ yiizey
hijyen skorlar1 kronik hastalik varligina gore anlamli farklilik gostermis olup, kronik hastalig1
olmayan bireylerde daha yiiksek indeks skorlar1 ile uyumlu olarak daha diisiik hijyen diizeyi
saptanmistir (p=0.009). Protez kullanim siiresi ile dis yiizey hijyen skorlar1 arasinda anlaml
iliski saptanmig ve kullanim siiresi arttik¢a daha yiiksek skorlar egilimi gézlenmistir (p=0.014).
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu protezlerini giinliik temizledigini bildirmistir; ancak temizleme
siklig1 ile hijyen skorlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamaigtir (p>0.05). Diger demografik ve
davranigsal degiskenler ile hijyen skorlar1 arasinda anlaml1 fark saptanmamastir.

Sonugc: Hasta tarafindan bildirilen hijyen aligkanliklar1 ile klinik olarak degerlendirilen protez
hijyen diizeyi arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir. Budtz-Jergensen indeksinin fotograf
temelli degerlendirme ile uygulanmasi yiiksek gozlemci uyumu gostermistir.
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