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Giris: Seffaf plak tedavisinde, dis yiizeylerine uygulanan kompozit atagmanlarin etrafina,
artiklar1 uzaklastirmak i¢in ¢esitli bitim-polisaj islemleri uygulanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
seffaf plak tedavisi esnasinda dis yiizeyine yerlestirilen kompozit atagmanlarin etrafina uygulanan
farkl1 bitim ve polisaj tekniklerin mine renklenmesi iizerindeki etkilerini belirlemektir.

Yontem: Bu in vitro deneysel calismada, 60 adet ciiriikksiiz insan premolar disi kullanildi.
Dislerin bukkal yiizeylerinin orta {gliisiine etch-rinse teknik ile universal adeziv (G Premio
Bond) uygulandi. Kompozit atagmanlar dis yiizeylerine yerlestirildi ve LED 151k cihaz1 ile
polimerize edildi. Atagmanlarin etrafindaki kompozit artiklarina yapilan bitim islemlerine gore
disler rastgele {i¢ gruba ayrildi (n:20): Grup T-tungsten karbiir frez (Meisinger) ile bitim; Grup
T/P-tungsten karbiir frez sonrasi polisaj disk (soft-Lex); Grup K (kontrol)-bitim ve polisaj yok.
Sonrasinda biitiin gruplardaki ornekler bekletme soliisyonuna gore 2 alt gruba ayrildi. Alt
gruplarda dislerin yaris1 (n:10) kahve soliisyonunda, diger yaris1 distile su i¢inde 37°C’de 7 giin
boyunca bekletildi. Gruplarin renk 6l¢iimleri baslangi¢ (T0) ve soliisyonda bekletme sonrasi (T1)
olmak tizere spektrofotometre (Vita Easy Shade Advance) ile 6l¢iildii. Veriler istatistiksel olarak
iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ikili karsilastirmalar Bonferroni testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Biitiin gruplarda kahvede bekletme sonrasi renk degisimi belirgin oranda artt1 (p <
0,001). Ornekler distile su i¢inde bekletildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmadi (p>0,001). Kahve soliisyonunda bekletme sonras1 Grup T/P, Grup T ve Grup K’dan
belirgin oranda daha diisiik renk degisimine neden oldu (p < 0,001). En yiiksek renk degisimi
Grup K’da belirlendi (p < 0,001)

Sonugc: Seffaf plak tedavilerinde kullanilan kompozit atagmanlarin yerlestirilmesi sonrasi bitim
ve polisaj islemleri yapilmasi 6zellikle kahve i¢inde bekletme sonrasi renk degisiminde dnemli
bir etkiye sahiptir. Tungsten karbiir frez sonrasi polisaj yapimi atagmanlarin etrafindaki dis
ylizeylerinde renklenmeyi azaltmaktadir.
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