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Giris: Ortodontik tedaviye baglarken hissedilen agri, hastalarin siklikla yasayabildikleri bir
klinik problemdir. Menstriiel siklus sirasinda yasanan hormonal dalgalanmalarin agr1 algisini
etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢alisma, seffaf plak (SP) veya multibraket sistemle (MB) tedaviye
baslayan kadin hastalarda menstriiel siklus fazinin agr1 diizeylerini etkileyip etkilemedigini
aragtirmay1 amaclamistir.

Yontem: Calismaya toplam 61 kadin hasta (30 MB, 31 SP) dahil edilmistir. Uygulanan tedavi
yontemi ¢esidi ile menstriiel siklus fazina gore hastalar dort gruba ayrilmigtir: MB-Folikiiler
(MBF, n=15), MB-Luteal (MBL, n=15), SP-Folikiiler (SPF, n=16) ve $P-Luteal (SPL, n=15).
Hastalarin hissettikleri agr1 diizeyi tedaviye baslanan giinlin aksaminda ve takip eden 3 giin
boyunca dort zaman noktasinda Gorsel Analog Skala (VAS) ile degerlendirilmistir. Depresyon
ve agizla ilgili yasam kalitesi sirasiyla Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oral Saglik Etki
Profili-14 (OHIP-14) ile Olciilmiistiir. Istatistiksel analizler Mann-Whitney U testi ile
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Her iki tedavi grubunda da luteal fazda VAS skorlar1 anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (MBF ile MBL: p<0,001; SPF ile SPL: p<0,001). MB hastalarinin genel olarak
SP hastalarina gore anlamli diizeyde daha fazla agr bildirdigi saptanmistir (p=0,013). Tiim
hastalar degerlendirildiginde luteal fazda OHIP-14 skorlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p=0,047). BDE skorlarinda ise hicbir karsilastirmada anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05).

Sonu¢: Multibraket sistem, seffaf plak kullanimina kiyasla daha yiiksek agri diizeyleri ile
iliskilendirilmistir. Menstriiel siklus fazi, ortodontik tedavinin baslangicinda agri algisini
anlamli bicimde etkilemektedir. Luteal fazdaki hastalar, tedavi tiiriinden bagimsiz olarak daha
yiiksek agr1 bildirmektedir. Ortodontik apareyin folikiiler fazda yerlestirilmesinin planlanmasi,
baslangi¢ rahatsizligini en aza indirmeye yardimci olabilir.
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