Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne Basvuran 0-6 Yas Grubu Cocuk ve

Annelerinde Agiz ve Dis Saghg1 Bakiminin Degerlendirilmesi.
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Giris: Erken ¢ocukluk cag ciirtikleri (ECC), ¢ok faktorlii etiyolojiye sahip yaygin bir kronik
enfeksiydz hastalik olup 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Biyolojik, davranigsal ve gevresel
risk faktorlerinin birlikte rol oynadigi bu durumun degerlendirilmesi, koruyucu yaklasimlarin
gelistirilmesi acisindan 6nem tagir. Bu ¢alismanin amaci, 0—6 yas grubu ¢ocuklarda goriilen
ciirlik deneyimi ile annelerin sosyodemografik 6zellikleri, agiz hijyeni aliskanliklar1 ve agiz dis
sagligina iliskin davraniglar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yontem: Bu kesitsel ve tanimlayici arastirmaya, 12 Mart 2026- 26 Mart 2026 arasinda
Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali’na basvuran
0-6 yas araliginda ilk muayene icin gelmis ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 35 ¢ocuk ve anne
cifti dahil edilmistir. Cocuklarin agiz i¢i muayeneleri klinikte reflector 15181 altinda kuru
yiizlerle ayna, sond kullanarak gorsel yolla yapilmistir. Ciiriik deneyimi, 2013 Diinya Saglik
Orgiitii Ag1z Saglig1 Degerlendirme Kilavuzu’ na gére dmft indeksi kullanilarak kaydedilmistir.
Annelerin sosyodemografik 6zellikleri, agiz hijyen aligkanliklar1 ile ¢ocuklarin beslenme ve
ag1z bakim davraniglarini sorgulayan 15 soruluk anket formu uygulanmistir. Veriler, ki-kare
testi, Fisher’s exact testi ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmis; istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan annelerin %51,4’1i tiniversite mezunudur. Cocuklarin %88,6’sinda
ECC saptanmis olup, ortalama dmft degerleri 0 ile 9 arasinda- ortalama verilir. degisim
gostermektedir. Cocuk yas ortalamasi Annelerin %601 dislerini glinde birkag kez fir¢alarken ,
cocuklarin %82,9’unun her giin sekerli gida tiikettigi belirlenmistir. Yapilan istatistiksel
analizlerde; annenin egitim diizeyi (p=0,302), ¢ocugun gece beslenme aliskanlig1 (p=0,710),
sekerli gida tiiketim siklig1r (p=0,546) ve ana/ara 6glin sayilar1 ile ECC varligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p>0,05).

Sonug: Istatistiksel olarak anlamli sonuglarin elde edilememesi, drneklem biiyiikliigiiniin sinirli
olmasindan kaynaklanabilir. Daha genis 6rneklemli, biyolojik ve cevresel risk faktorlerini
kapsayan ileri c¢alismalarin planlanmasi, ECC etiyolojisinin daha kapsamli bigimde
anlasilmasina katki saglayacaktir.
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