Sitrik Asit, Kola ve Distile Suyun Feldspatik Cam Seramik Bloklarda Yiizey
Piiriizliiliigii (Ra, Rz) Uzerine Etkilerinin Karsilagtirilmasi
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Giris: Gunluk diyetimizde giderek artan asidik igcecek tuketimi, yalnizca dogal dis
dokularini degil, agizda bulunan estetik restorasyonlarin uzun dénem klinik basarisini da
dogrudan tehdit etmektedir. Ozellikle CAD/CAM teknolojisinin sundugu avantajlarla dis
hekimlig§inde yaygin olarak kullanilan feldspatik seramikler, bu zorlu kimyasal ortama
surekli olarak maruz kalmaktadir. Bu baglamda mevcut calismanin amaci; farkli asidik
iceceklerin (sitrik asit ve kola) CAD/CAM teknolojisi ile uretilen feldspatik seramik
bloklarin ylzey purtzluligu tzerindeki potansiyel bozucu etkilerini karsilastirmali olarak
degerlendirmektir.

Gere¢c ve Yontem: Calismada Sirona CEREC feldspatik seramik bloklar kullanildi.
Ornekler, su sogutmali mikro-cut cihazi ile standart boyutlarda hazirlanarak yiizey
standardizasyonu saglandi. Klinik bitim islemlerini simUile etmek amaciyla tim orneklere
ikiasamali polisaj protokoll uygulandi ve Eve Diapol (mavi, pembe, gri/beyaz) lastikleriile
yluzeyler parlatildi. Hazirlanan drnekler u¢ gruba ayrnildi: sitrik asit (pozitif kontrol), kola
(deney grubu) ve distile su (negatif kontrol). Tum 6rneklerin baslangi¢ ve islem sonrasi
ylUzey purtzlilik degerleri profilometre cihazi ile olglilerek Ra ve Rz parametreleri
kaydedildi. Elde edilen veriler uygun istatistiksel ydntemlerle analiz edildi.

Bulgular: istatistiksel analizler sonucunda, gruplar arasinda yiizey puriizliligi acisindan
anlamul farkllklar saptandi (p<0,05). Sitrik asit ve kola gruplarinda, distile su grubuna
kiyasla hem Ra hem de Rz degerlerinde artis gozlendi. En ylksek ylzey puruzluligi artigi
sitrik asit grubunda tespit edilirken, kola grubunda da anlaml dlizeyde artis oldugu
belirlendi. Distile su grubunda ise minimal degisiklikler izlenmistir.

Sonug: Asidik icecekler, feldspatik seramik ylzeylerde belirgin dizeyde asindirici etki
olusturarak ylzey purtzlalugina artirmaktadir. Bu durum, restorasyonlarin uzun dénem
basarisini ve plak retansiyonunu olumsuz etkileyebilir. Klinik acidan, hastalarin asidik
icecek tuketim aliskanliklari CAD/CAM restorasyonlarin édmru acisindan dikkate
alinmaldir.
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