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Amaç: Bu çalışmanın amacı, hastaların kanal tedav's', d'ş çek'm' ve dental 'mplant tedav'ler'ne 
yönel'k anks'yete sev'yeler'n' değerlend'rmek ve yaş, c'ns'yet, eğ't'm durumu g'b' demograf'k 
faktörler 'le geçm'ş kl'n'k tedav' deney'mler'n'n bu anks'yete düzeyler' üzer'ndek' etk'ler'n' 
'ncelemekt'r. 

 

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya toplam 205 b'rey katılmıştır. Katılımcıların demograf'k b'lg'ler', 
geçm'ş kanal tedav's', d'ş çek'm' ve 'mplantasyon öyküler' 'le her b'r spes'f'k d'ş hek'ml'ğ' 'şlem'ne 
yönel'k anks'yete düzeyler' anket aracılığıyla elde ed'lm'şt'r. Elde ed'len ver'ler'n 'stat'st'ksel 
anal'z'nde bağımsız örneklemler 'ç'n Kruskal-Wall's test', Mann-Wh'tney U test' ve Spearman 
korelasyon anal'z' kullanılmıştır. 

 

Bulgular: Katılımcıların demograf'k özell'kler' 'ncelend'ğ'nde; c'ns'yet'n d'ş çek'm' (p=0.004) ve 
'mplant anks'yetes' üzer'nde anlamlı b'r etk's' bulunurken, kanal tedav's' anks'yetes'nde c'ns'yetler 
arası anlamlı b'r fark görülmem'şt'r. Yaş faktörü 'mplant ve çek'm tedav'ler'nde de fark yaratmış olsa 
da sadece kanal tedav's' anks'yetes'nde 'stat'st'ksel olarak anlamlı b'r farklılık yaratmıştır (p=0.035). 
Geçm'şte kanal(ort=13-12), çek'm(ort=14.5-13) veya 'mplant tedav's'(ort=15-16) yaptırmış olmanın, 
'lg'l' spes'f'k tedav'ye yönel'k anks'yete puanlarında 'stat'st'ksel olarak anlamlı b'r fark yaratmadığı 
saptanmıştır(p=0,336, p=0,112, p=0,693). Ayrıca; kanal tedav's', d'ş çek'm' ve 'mplant tedav'ler'ne 
duyulan anks'yete sev'yeler' arasında poz't'f ve 'stat'st'ksel olarak yüksek düzeyde anlamlı b'r 'l'şk' 
(korelasyon) bulunmuştur (r = 0.645, p < 0.001). 

 

Sonuç: Yaş, c'ns'yet ve eğ't'm durumu g'b' demograf'k değ'şkenler spes'f'k dental anks'yete türler' 
üzer'nde m'n'mal farklılıklar yaratmaktadır. Ancak, hastaların daha önce spes'f'k b'r d'ş tedav's' 
geç'rm'ş olmaları, o 'şleme duyulan korku veya anks'yetey' anlamlı ölçüde değ'şt'rmemekted'r. Tedav' 
anks'yeteler' arasındak' güçlü poz't'f korelasyon, b'r d'ş hek'ml'ğ' 'şlem'ne karşı kaygı duyan 
hastaların d'ğer 'şlemlere de yüksek kaygıyla yaklaşma eğ'l'm'nde olduğunu göstermekted'r. Bu 
bulgular, anks'yete yönet'm'n'n 'şlem türünden bağımsız olarak bütüncül b'r yaklaşımla ele alınması 
gerekt'ğ'n' vurgulamaktadır. 
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