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Amag: Bu ¢alismanin amaci, hastalarin kanal tedavisi, dis ¢ekimi ve dental implant tedavilerine
yonelik anksiyete seviyelerini degerlendirmek ve yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik
faktorler ile gegmis klinik tedavi deneyimlerinin bu anksiyete diizeyleri tizerindeki etkilerini
incelemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya toplam 205 birey katilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri,
geemis kanal tedavisi, dis cekimi ve implantasyon dykiileri ile her bir spesifik dis hekimligi islemine
yonelik anksiyete diizeyleri anket araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde bagimsiz drneklemler i¢in Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman
korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; cinsiyetin dis ¢ekimi (p=0.004) ve
implant anksiyetesi tizerinde anlamli bir etkisi bulunurken, kanal tedavisi anksiyetesinde cinsiyetler
aras1 anlamli bir fark goriilmemistir. Yas faktorii implant ve ¢ekim tedavilerinde de fark yaratmis olsa
da sadece kanal tedavisi anksiyetesinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yaratmistir (p=0.035).
Gecgmiste kanal(ort=13-12), ¢ekim(ort=14.5-13) veya implant tedavisi(ort=15-16) yaptirmis olmanin,
ilgili spesifik tedaviye yonelik anksiyete puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig:
saptanmistir(p=0,336, p=0,112, p=0,693). Ayrica; kanal tedavisi, dis ¢ekimi ve implant tedavilerine
duyulan anksiyete seviyeleri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
(korelasyon) bulunmustur (r = 0.645, p < 0.001).

Sonug: Yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi demografik degiskenler spesifik dental anksiyete tiirleri
iizerinde minimal farkliliklar yaratmaktadir. Ancak, hastalarin daha 6nce spesifik bir dis tedavisi
gecirmis olmalari, o isleme duyulan korku veya anksiyeteyi anlamli dl¢lide degistirmemektedir. Tedavi
anksiyeteleri arasindaki giiclii pozitif korelasyon, bir dis hekimligi islemine kars1 kaygi duyan
hastalarin diger islemlere de yliksek kaygiyla yaklagma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, anksiyete yonetiminin iglem tiirlinden bagimsiz olarak biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir.
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