Menstriiel Dongii ile Mliskili Dis Etindeki Renk Degisimlerinin Capraz Polarize Filtre ile
Degerlendirilmesi

Nursima Kaya', Sanubar Shakiliyeva®, Seyma Kéle?, Sadiye Giinpinar®
'Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

2 3Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dal, istanbul,
Tiirkiye

Giris: Menstriiel dongii siliresince meydana gelen hormonal dalgalanmalarin, periodontal
dokularda erken donem vaskiiler ve inflamatuar degisiklikleri tetikleyebilecegi bilinmektedir.
Bu degisimlerin erken teshisinde capraz polarize filtre (CPF) kullanilarak elde edilen
fotograflar, spekiiler yansimalar1 elimine ederek filtresiz fotograflara gdre daha objektif
sonuclar sunabilir. Bu ¢alismanin amaci, menstriiasyonla iligkili dig eti renk degisimlerinin
belirlenmesinde ¢apraz polarize filtreli fotograflarin tanisal tistiinliigiinii degerlendirmektir.

Yéntem: Caligmaya Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde egitim géren,
hormon ilac1 veya herhangi bir ilag kullanmayan, diizenli menstriiel dongiiye sahip olan, sigara
icmeyen, bilinen bir sistemik hastalig1 olmayan, 3mm’den derin sondlama derinligi olmayan ve
ag1z solunumu olmayan, anterior bolgede herhangi bir restoratif, endodontik ya da protetik
tedavileri bulunmayan 36 kadin 6grenci dahil edildi. Katilimcilar dongiiniin 2., 14. ve 21.
giinlerinde klinik muayeneye alindi; standart kosullarda CPF'li ve filtresiz fotograflar
kaydedildi. Goriintiilerde CIE L*a*b renk parametreleri analiz edilerek AE degerleri
hesaplandi. Plak indeksi, gingival indeks, sondlamada kanama, klinik atagman seviyesi ve
sondlama cep derinligi 6l¢iildii.

Bulgular: Istatistiksel analiz sonuglarina gére, menstriiel dongiiniin farkli evreleri (2., 14. ve
2.giinler) arasinda AE ve CIEDE2000 renk parametreleri acisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamaigstir (p>0.05). Ancak, dl¢ctim teknikleri karsilastirildiginda, ¢apraz polarize
filtre ile elde edilen verilerin filtresiz fotograflara oranla renk analizinde istatistiksel olarak ¢ok
daha anlamli sonuglar sundugu saptanmistir (p <0.001). Klinik parametreler incelendiginde;
plak indeksi ve sondlama derinligi tiim evrelerde stabil seyretmesine ragmen, menstriiasyonun
2. giiniinde sondlamada kanama (BOP) oranlarinin diger evrelere gore daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Sonu¢: Bu calisma, saglikli bireylerde menstriiel dongiiye bagli hormonal degisimlerin,
objektif dijital analiz yontemleriyle saptanabilecek diizeyde belirgin bir dis eti renk
degisikligine yol agmadigini géstermistir. Capraz polarize filtre kullanimi teknik hassasiyeti ve
Olciimiin objektifligini artirsa da, dongli evreleri arasindaki dokusal renk stabilitesini
degistirmemistir.
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