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Amag: Bu caligmada amag, dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde temporomandibular eklem
bozukluklarmin (TMEB) yayginligmin ve siddetinin Fonseca Anemnestik indeksi kullanarak
degerlendirilmesidir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya Bezmialem Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goren toplam
316 oOgrenci (240 kadin, 76 erkek) dahil edildi. Veriler, dijital ortamda Google Forms
araciligiyla hazirlanan anket formlar1 ile toplandi. Katilimcilarin TMEB durumlarini
belirlemek amaciyla 10 sorudan olusan Fonseca Anemnestik Indeksi uygulandi. Elde edilen
veriler Microsoft Excel yazilimina aktarilarak; semptom yok (0-15 puan), hafif TMEB (20-40
puan), orta TMEB (45-65 puan) ve siddetli TMEB (70-100 puan) seklinde siniflandirildi.
Verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistik yontemleri kullanild.

Bulgular: Arastirma sonucunda katilimcilarin %78,5’inde (n=248) farkli siddetlerde TMEB
saptandi. Fonseca puanlamasina gore ogrencilerin %46,5’inde (n=147) hafif, %24,1’inde
(n=76) orta ve %7,9’unda (n=25) siddetli semptomlar izlendi. Yapilan istatistiksel analizde,
kadin Ogrencilerde TMEB goriilme sikligi ve siddetinin erkek Ogrencilere goére anlamli
derecede yiiksek oldugu saptandi (p=0,001). Katilimcilarin 6grenim gordiigi sinif diizeyi ile
TMEB siddeti arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (p=0,112).

sahip oldugu ve kadinlarda bu bozukluklar i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu belirlendi. Siif
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, dis hekimligi egitiminin tiim asamalarindaki
yogun calisma temposu ve stresin benzer TMEB riskine yol actigini diisiindiirmektedir. Bu
bulgular 15181inda, ozellikle risk grubundaki ogrencilerin klinik takibinin yapilmasi ve
fakiiltede TMEB farkindaligini artiracak koruyucu yaklasimlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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