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Giriş: Diş eti estetiği bireylerin öz algısını, özgüvenini ve sosyal etkileşimlerini önemli 
ölçüde etkileyebilmektedir. Diş Eti Estetiğinin Psikososyal Etkileri Ölçeği (PIGAQ), diş 
eti estetiğinin psikososyal etkilerini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Bu 
çalışmanın amacı, PIGAQ ölçeğini Türkçeye çevirmek, kültürler arası uyarlamasını 
yapmak ve geçerlilik ile güvenilirliğini değerlendirmektir.	  

Metod: Bu metodolojik çalışmaya, Bezmialem Vakıf Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 
Periodontoloji Anabilim Dalı’na başvuran 18–80 yaş aralığında 230 gönüllü dahil 
edilmiştir. PIGAQ, ileri–geri çeviri yöntemi, uzman panel değerlendirmesi ve pilot 
uygulama ile Türkçeye çevrilmiş ve kültürel olarak uyarlanmıştır. Yapı geçerliliği 
açımlayıcı faktör analizi kullanılarak değerlendirilmiştir. İç tutarlılık Cronbach alfa 
katsayıları ve madde–toplam korelasyonları kullanılarak değerlendirilmiştir. Test– tekrar 
test güvenilirliği, anketi 4 hafta sonra tekrar dolduran 30 katılımcı üzerinde 
değerlendirilmiş ve sınıf içi korelasyon katsayıları (ICC) hesaplanmıştır.	  

Bulgular: Kaiser–Meyer–Olkin değeri 0.926 olarak hesaplanmış ve Bartlett küresellik 
testinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (χ²=5305.973, p<0.001). Açımlayıcı 
faktör analizi sonucunda özdeğeri 1’in üzerinde dört faktör belirlenmiş ve bu faktörlerin 
toplam varyansın %77.7’sini açıkladığı görülmüştür. Faktör yükleri 0.423 ile 0.916 
arasında değişiklik göstermiştir. Ölçeğin toplam Cronbach alfa katsayısı 0.948 olarak 
hesaplanırken, alt boyutlara ait değerlerin 0.915 ile 0.957 aralığında olduğu izlenmiştir. 
Madde–toplam korelasyonlarının 0.282 ile 0.835 arasında dağıldığı belirlenmiştir. Test–
tekrar test güvenilirliği ise sınıf içi korelasyon katsayısının (ICC) 0.980 olmasıyla güçlü 
stabilite göstermiştir. 

Sonuç: Diş Eti Estetiğinin Psikososyal Etkileri Ölçeği’nin (PIGAQ) Türkçe versiyonu, 
Türk toplumunda diş eti estetiğinin psikososyal etkilerini değerlendirmek için geçerli ve 
güvenilir bir ölçme aracıdır.	  
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