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G"r"ş: Ağız sağlığına yönel.k tutumlar, b.reyler.n ağız h.jyen. davranışlarının oluşumunda ve 

sürdürülmes.nde bel.rley.c. rol oynamaktadır. Bu tutumların değerlend.r.lmes., ağız sağlığına 

.l.şk.n davranışların mevcut durumunun ortaya konulması açısından önem taşımaktadır. Bu 

çalışmanın amacı, kl.n.k dönemde eğ.t.m gören d.ş hek.ml.ğ. öğrenc.ler.n.n ağız sağlığına 

yönel.k tutumlarını değerlend.rmekt.r. 

Yöntem: Çalışmaya kl.n.k dönemde eğ.t.m gören 92 d.ş hek.ml.ğ. öğrenc.s. dah.l ed.lm.şt.r. 

Katılımcıların %68,5’. kadın, %31,5’. erkekt.r. Ver.ler anket yöntem. .le toplanmış, kategor.k 

değ.şkenler frekans ve yüzde olarak sunulmuştur. İstat.st.ksel anal.zlerde Pearson K.-Kare ve 

F.sher’ın Kes.n K.-Kare testler. kullanılmış, anlamlılık düzey. p<0,05 olarak kabul ed.lm.şt.r. 

Bulgular: Katılımcıların büyük çoğunluğu d.şler.n. günde en az .k. kez fırçalamakta (%84,9) 

ve profesyonel fırçalama tekn.ğ.n. uygulamaktadır (%81,4). Bununla b.rl.kte düzenl. d.ş .p. 

(%37,2) ve gargara (%23,3) kullanım oranlarının bel.rg.n düzeyde düşük olduğu saptanmıştır. 

Öğrenc.ler.n %45,3’ünün s.gara kullanması, ağız sağlığı açısından öneml. b.r r.sk faktörü 

olarak öne çıkmaktadır. Kadın öğrenc.ler.n günde en az .k. kez d.ş fırçalama ve gargara 

kullanma oranlarının erkeklere kıyasla anlamlı derecede daha yüksek olduğu bel.rlenm.şt.r 

(p<0,05). Ayrıca s.gara kullanmayan öğrenc.lerde profesyonel fırçalama tekn.ğ.n. kullanma 

oranı anlamlı düzeyde daha yüksekt.r (p<0,05). Bunun yanı sıra düzenl. gargara kullanan 

öğrenc.lerde hem günde en az .k. kez d.ş fırçalama hem de her yemekten sonra d.ş fırçalama 

davranışlarının anlamlı düzeyde daha yaygın olduğu saptanmıştır (p<0,05). 

Sonuç: Kl.n.k d.ş hek.ml.ğ. öğrenc.ler.nde temel ağız h.jyen. alışkanlıklarının yeterl. düzeyde 

olduğu görülmekle b.rl.kte, destekley.c. ağız bakım uygulamalarının bel.rg.n şek.lde yeters.z 

kaldığı saptanmıştır. Bunun yanı sıra s.gara kullanımının yaygınlığı ve ağız sağlığı davranışları 

.le .l.şk.s., bu grupta hedeflenm.ş koruyucu yaklaşımların gerekl.l.ğ.n. ortaya koymaktadır. 
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