Dis Hekimligi Klinik Ogrencilerinin Agiz Saghg Tutumlarinin Belirlenmesi
Sude Boz!, Ziimriit Ceren Ozduman?
'Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

>Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Hekimligi Anabilim Dals,
Istanbul, Tiirkiye

Giris: Ag1z saghigina yonelik tutumlar, bireylerin agiz hijyeni davranislarinin olusumunda ve
stirdiiriilmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu tutumlarin degerlendirilmesi, agiz sagligina

iligkin davraniglarin mevcut durumunun ortaya konulmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu

.....
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Katilimcilarin %68,5°1 kadin, %31,5°1 erkektir. Veriler anket yontemi ile toplanmis, kategorik
degiskenler frekans ve yiizde olarak sunulmustur. Istatistiksel analizlerde Pearson Ki-Kare ve

Fisher’1n Kesin Ki-Kare testleri kullanilmig, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin biiyiik cogunlugu dislerini giinde en az iki kez fircalamakta (%84,9)
ve profesyonel firgalama teknigini uygulamaktadir (%81,4). Bununla birlikte diizenli dis ipi
(%37,2) ve gargara (%23,3) kullanim oranlarinin belirgin diizeyde diisiik oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin %45,3’{iniin sigara kullanmasi, agiz saglig1 acisindan énemli bir risk faktorii
olarak One cikmaktadir. Kadin 6grencilerin giinde en az iki kez dis firgalama ve gargara
kullanma oranlarinin erkeklere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ayrica sigara kullanmayan Ogrencilerde profesyonel fircalama teknigini kullanma
orani anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Bunun yani sira diizenli gargara kullanan
ogrencilerde hem giinde en az iki kez dis fircalama hem de her yemekten sonra dis fir¢galama

davraniglarinin anlaml diizeyde daha yaygin oldugu saptanmistir (p<0,05).
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oldugu goriilmekle birlikte, destekleyici agiz bakim uygulamalarinin belirgin sekilde yetersiz
kaldig1 saptanmistir. Bunun yani sira sigara kullaniminin yayginlig1 ve agiz sagligi davranislari

ile iligkisi, bu grupta hedeflenmis koruyucu yaklasimlarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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