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yonelik anksiyete ve korku diizeylerinin siif seviyelerine gore nasil degistigini belirlemek ve
bu durumun klinik ve teorik egitimle kazanilan 6zgiiven ile iliskisini incelemektir.

Yoéntem: Arastirmada, Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden 199
goniillii 6grenci (144 kadin, 55 erkek) lizerinde gergeklestirilmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan DES (Dental Environment Stress Questionnaire) modifiye edilerek hazirlanan ve
"Cerrahi Islemlere Kars1 Korku ve Anksiyete" (12 madde) ile "Egitimle Kazanilan Ozgiiven
ve Farkindalik" (9 madde) alt boyutlarindan olusan 5'li Likert tipi anketle toplanmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testleri ve
Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir (p<0.05).

Bulgular: Calismamizdaki 6grencilerin cerrahi islemlere yonelik anksiyete ve dzgiiven
diizeylerinin egitim yillar1 boyunca dogrusal bir seyir izlemedigi, aksine dalgalanmalar
gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin sinif seviyelerine gore cerrahi anksiyete puan
ortalamalar1 incelendiginde; 1. siniflarda 2.77, 2. siifta 3.01,3. siniflarda 2.76'ya, 4. siniflarda
2.67 ve 5. smifta 2.82'ye cikmistir. Benzer sekilde, klinik ve teorik egitimle kazanilan
Ozgiliven puanlari da 1. Smiflarda 3.64 olan 6zgiiven skoru, 2. sinifta 3.43, 3. sinifta 3.59, 4.
sinifta 3.53 ve 5. sinifta 3.62 olarak dl¢lilmiistiir. Siniflar arasindaki bu seyir klinik agidan
dikkat ¢ekici olsa da istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (Anksiyete i¢in p=0.265;
Ozgiiven i¢in p=0.088). Ayrica, dgrencilerin egitimle kazandiklar1 6zgiiven diizeyleri ile
anksiyete diizeyleri arasinda dogrudan bir korelasyon saptanmamistir (p=0.332).

Sonug: Dis hekimligi egitimi siiresinde kazanilan teorik bilgi birikiminin anksiyete skoruna
ve Ozglivene bir etkisi olmadig1 ve yine egitim siiresinde preklinikten klinige edinilen klinik
tecriibenin de dgrenciler lizerinde anksiyete ve 6zgilivene yansiyan bir etkisi olmadigi
goriilmiistiir Bu dogrultuda, dis hekimligi miifredatlarina stres yonetimi egitimlerinin ve
komplikasyon yonetimine yOnelik simiilasyon pratiklerinin eklenmesi 6nem arz etmektedir.
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