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G"r"ş: Ağız, d)ş ve çene cerrah)s) prat)ğ), )çerd)ğ) r)skler neden)yle d)ş hek)ml)ğ) öğrenc)ler) 
)ç)n b)r stres kaynağıdır. Bu çalışmanın amacı, d)ş hek)ml)ğ) öğrenc)ler)n)n cerrah) )şlemlere 
yönel)k anks)yete ve korku düzeyler)n)n sınıf sev)yeler)ne göre nasıl değ)şt)ğ)n) bel)rlemek ve 
bu durumun kl)n)k ve teor)k eğ)t)mle kazanılan özgüven )le )l)şk)s)n) )ncelemekt)r.  

Yöntem: Araştırmada, Bezm)alem Vakıf Ün)vers)tes) D)ş Hek)ml)ğ) Fakültes)'nden 199 
gönüllü öğrenc) (144 kadın, 55 erkek) üzer)nde gerçekleşt)r)lm)şt)r. Ver)ler, araştırmacılar 
tarafından DES (Dental Env)ronment Stress Quest)onna)re) mod)f)ye ed)lerek hazırlanan ve 
"Cerrah) İşlemlere Karşı Korku ve Anks)yete" (12 madde) )le "Eğ)t)mle Kazanılan Özgüven 
ve Farkındalık" (9 madde) alt boyutlarından oluşan 5'l) L)kert t)p) anketle toplanmıştır. 
Ver)ler)n )stat)st)ksel anal)z)nde Shap)ro-W)lk, Mann-Wh)tney U, Kruskal-Wall)s testler) ve 
Spearman korelasyon anal)z) kullanılmıştır (p<0.05). 

Bulgular: Çalışmamızdak) öğrenc)ler)n cerrah) )şlemlere yönel)k anks)yete ve özgüven 
düzeyler)n)n eğ)t)m yılları boyunca doğrusal b)r sey)r )zlemed)ğ), aks)ne dalgalanmalar 
gösterd)ğ) tesp)t ed)lm)şt)r. Öğrenc)ler)n sınıf sev)yeler)ne göre cerrah) anks)yete puan 
ortalamaları )ncelend)ğ)nde; 1. sınıflarda 2.77, 2. sınıfta 3.01,3. sınıflarda 2.76'ya, 4. sınıflarda 
2.67 ve 5. sınıfta 2.82'ye çıkmıştır. Benzer şek)lde, kl)n)k ve teor)k eğ)t)mle kazanılan 
özgüven puanları da 1. Sınıflarda 3.64 olan özgüven skoru, 2. sınıfta 3.43, 3. sınıfta 3.59, 4. 
sınıfta 3.53 ve 5. sınıfta 3.62 olarak ölçülmüştür. Sınıflar arasındak) bu sey)r kl)n)k açıdan 
d)kkat çek)c) olsa da )stat)st)ksel olarak anlamlı bulunmamıştır (Anks)yete )ç)n p=0.265; 
Özgüven )ç)n p=0.088). Ayrıca, öğrenc)ler)n eğ)t)mle kazandıkları özgüven düzeyler) )le 
anks)yete düzeyler) arasında doğrudan b)r korelasyon saptanmamıştır (p=0.332). 

Sonuç: D)ş hek)ml)ğ) eğ)t)m) süres)nde kazanılan teor)k b)lg) b)r)k)m)n)n anks)yete skoruna 
ve özgüvene b)r etk)s) olmadığı ve y)ne eğ)t)m süres)nde prekl)n)kten kl)n)ğe ed)n)len kl)n)k 
tecrüben)n de öğrenc)ler üzer)nde anks)yete ve özgüvene yansıyan b)r etk)s) olmadığı 
görülmüştür Bu doğrultuda, d)ş hek)ml)ğ) müfredatlarına stres yönet)m) eğ)t)mler)n)n ve 
kompl)kasyon yönet)m)ne yönel)k s)mülasyon prat)kler)n)n eklenmes) önem arz etmekted)r. 

Anahtar Kel"meler: D)ş Hek)ml)ğ) Eğ)t)m), Cerrah) Anks)yete, Özgüven, Çene Cerrah)s), 
B)yo)stat)st)k. 

 


