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G/r/ş: Baş-boyun bölges0ndek0 d0strof0k yumuşak doku kals0f0kasyonları, d0ş hek0ml0ğ0 rut0n 

muayeneler0 sırasında panoram0k radyograf0lerde tesadüf0 olarak sıklıkla saptanmaktadır. Bu 

kals0f0kasyonlar genell0kle asemptomat0k seyretse de, doğru teşh0s ed0lmeler0 s0stem0k 

hastalıkların erken tanısı ve ayırıcı tanı süreçler0 açısından kr0t0k öneme sah0pt0r. Bu çalışmanın 

amacı, panoram0k radyograf0ler üzer0nden saptanan bel0rl0 d0strof0k yumuşak doku 

kals0f0kasyonlarının prevalansını ve c0ns0yetlere göre dağılımını retrospekt0f olarak 

değerlend0rmekt0r. 

Yöntem: Çalışmada, 2023-2024 yılları arasında Bezm0alem Vakıf Ün0vers0tes0 D0ş Hek0ml0ğ0 

Fakültes0’ne başvuran hastalara a0t panoram0k radyograf0ler retrospekt0f olarak 0ncelenm0şt0r. 

Araştırma kapsamında; tons0llol0t, kals0f0ye aterosklerot0k plak, kals0f0ye lenf nodu, 

arter0yoskleroz0s ve s0st0serkoz olmak üzere 5 farklı d0strof0k kals0f0kasyon türü taranmıştır. 

Elde ed0len tüm ver0ler s0stemat0k b0r şek0lde M0crosoft Excel dosyasına kayded0lerek anal0z 

ed0lm0şt0r. Tüm 0stat0st0ksel anal0zler SPSS 28.0(IBM Corp.) 0le gerçekleşt0r0ld0. 

Bulgular: Toplam 37.698 panoram0k radyograf0 taranmış; 70 yaş üstü 1.237 vaka ve 18 yaş altı 

7.328 vaka çalışma dışı bırakılarak net 29.133 vaka üzer0nden anal0zler tamamlanmıştır. 

İnceleme sonucunda toplam 252 kals0f0kasyon vakası saptanmıştır. En sık rastlanan bulgu olan 

Tons0llol0tler0n (n=162, %64,29) %59,88’0 erkeklerde, %40,12’s0 kadınlarda görülmüştür. 

Kals0f0ye Aterosklerot0k Plak vakaları (n=49, %19,44) %36,73 erkek, %63,27 kadın; Kals0f0ye 

Lenf Nodu vakaları(n=20, %7,94) %20 erkek, %80 kadın oranında dağılım gösterm0şt0r. 

Arter0yoskleroz0s vakalarında (n=19, %7,54) %63,16 erkek ve %36,84 kadın prevalansı 

saptanırken, S0st0serkoz vakalarının(n=2, %0,79) tamamı (%100) erkek hastalarda tesp0t 

ed0lm0şt0r. Genel toplamda vakaların %52,78’0 erkek, %47,22’s0 kadın hastalardan 

oluşmaktadır. 

 



Sonuç: Panoram0k radyograf0ler, rut0n 0ncelemeler sırasında d0strof0k karakterdek0 yumuşak 

doku kals0f0kasyonlarının saptanmasında öneml0 b0r araçtır. Çalışmamızda tons0llol0tler en 

yaygın kals0f0kasyon türü olarak öne çıkarken; kals0f0ye lenf nodları ve aterosklerot0k plaklar 

kadınlarda, arter0yoskleroz0s ve s0st0serkoz 0se erkeklerde daha yüksek prevalans gösterm0şt0r. 

D0ş hek0mler0n0n bu radyograf0k bulguları doğru tanımlaması, hastaların s0stem0k sağlık 

durumlarının tak0b0 ve gerekl0 mult0d0s0pl0ner yönlend0rmeler0n yapılması açısından büyük 

önem taşımaktadır. 

Anahtar Kel/meler: Panoram0k radyograf0, yumuşak doku kals0f0kasyonu, tons0llol0t, 

aterosklerot0k plak, kals0f0ye lenf nodu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


