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Giris: Bas-boyun bolgesindeki distrofik yumusak doku kalsifikasyonlari, dis hekimligi rutin
muayeneleri sirasinda panoramik radyografilerde tesadiifi olarak siklikla saptanmaktadir. Bu
kalsifikasyonlar genellikle asemptomatik seyretse de, dogru teshis edilmeleri sistemik
hastaliklarin erken tanisi ve ayirici tani siiregleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin
amaci, panoramik radyografiler {izerinden saptanan belirli distrofik yumusak doku
kalsifikasyonlarinin prevalansint ve cinsiyetlere gore dagilimini retrospektif olarak

degerlendirmektir.

Yontem: Calismada, 2023-2024 yillar1 arasinda Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’ne bagvuran hastalara ait panoramik radyografiler retrospektif olarak incelenmistir.
Arastirma kapsaminda; tonsillolit, kalsifiye aterosklerotik plak, kalsifiye lenf nodu,
arteriyosklerozis ve sistiserkoz olmak iizere 5 farkli distrofik kalsifikasyon tiirii taranmustir.
Elde edilen tiim veriler sistematik bir sekilde Microsoft Excel dosyasina kaydedilerek analiz

edilmistir. Tim istatistiksel analizler SPSS 28.0(IBM Corp.) ile gerceklestirildi.

Bulgular: Toplam 37.698 panoramik radyografi taranmig; 70 yas listli 1.237 vaka ve 18 yas alt1
7.328 vaka c¢alisma dis1 birakilarak net 29.133 vaka iizerinden analizler tamamlanmistir.
Inceleme sonucunda toplam 252 kalsifikasyon vakasi saptanmustir. En sik rastlanan bulgu olan
Tonsillolitlerin (n=162, %64,29) %59,88°1 erkeklerde, %40,12’si kadinlarda goriilmiistiir.
Kalsifiye Aterosklerotik Plak vakalar1 (n=49, %19,44) %36,73 erkek, %63,27 kadin; Kalsifiye
Lenf Nodu vakalari(n=20, %7,94) %20 erkek, %80 kadin oraninda dagilim gostermistir.
Arteriyosklerozis vakalarinda (n=19, %7,54) %63,16 erkek ve %36,84 kadin prevalansi
saptanirken, Sistiserkoz vakalarinin(n=2, %0,79) tamami (%100) erkek hastalarda tespit
edilmistir. Genel toplamda vakalarin %52,78’1 erkek, %47,22’si kadin hastalardan

olusmaktadir.



Sonug¢: Panoramik radyografiler, rutin incelemeler sirasinda distrofik karakterdeki yumusak
doku kalsifikasyonlarinin saptanmasinda 6nemli bir aractir. Calismamizda tonsillolitler en
yaygin kalsifikasyon tiirli olarak 6ne ¢ikarken; kalsifiye lenf nodlar1 ve aterosklerotik plaklar
kadinlarda, arteriyosklerozis ve sistiserkoz ise erkeklerde daha yiiksek prevalans gostermistir.
Dis hekimlerinin bu radyografik bulgulart dogru tanimlamasi, hastalarin sistemik saglik
durumlarinin takibi ve gerekli multidisipliner yonlendirmelerin yapilmasi agisindan biiyiik

Onem tagimaktadir.
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