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Amag: Cocukluk ¢ag1 bruksizminin erken tanisi, erigkin doneme kadar devam etmesinin 6nlenmesinde kritiktir,
bu siirecte ebeveyn farkindaligi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢aligmada; 7-10 yas arasi ¢ocuklarda bruksizm

varlig1 ve ailenin farkindalik diizeyinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma kapsaminda, rutin kontrolleri i¢in dis hekimligi fakiiltesine bagvuran ve sistemik
rahatsizlig1 bulunmayan 7-10 yas grubundaki 200 ¢ocuk (101 Kiz, 99 Erkek) ve ebeveynleri ¢alismaya dahil
edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 8,45+1,08 olarak kaydedilmistir. Ebeveynlerin farkindaliklarini 6l¢mek
amaciyla anket sorular1 yoneltilmistir ardindan arastirmaci tarafindan yapilan agiz i¢i klinik muayenede dis
asmmalari, dilde dis izleri ve yanak mukozasinda hiperkeratoz alanlar degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde SPSS yazilimi kullanilmis olup, p < 0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Pearson

Ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Caligmada ¢ocuklarda klinik bruksizm prevalansi %9,0 (n=18) iken, ebeveyn beyanina gore %16,5 olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Bruksizm goriilme siklig1 agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ebeveyn beyanlarn ile klinik teshis arasinda ileri
diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (p<<0,001). Bruksizm grubunda dis asinmasi (%94,4), yanakta hiperkeratoz
(%72,2) ve dilde dis izi (%27,8) kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001). Kontrol
grubu ile karsilastirildiginda tiim bu klinik semptomlarin varlig: ile bruksizm tanisi arasinda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Ebeveynlerin %80'i bruksizmin temel nedeni olarak

psikolojik stresi belirtirken, %65,5' tedavi i¢in profesyonel destegin gerekliligine inandigini ifade etmistir.

Sonug: Caligmamizda ¢ocuklarda bruksizm yayginligi %9 olarak bulunmustur. Klinik muayene bulgulari arasinda
ozellikle yanakta hiperkeratoz ve dis asinmasinin bruksizm tanisinda belirleyici giicii oldukga yiiksektir. Ebeveyn
farkindalig1 klinik bulgularla yiiksek oranda uyumlu olsa da, profesyonel yardim alma bilincinin artirilmasi

gerektigi sonucuna vartlmistir.
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