Farklh Retansiyon Protokollerinin Ortodontik Stabiliteye Etkisinin Karsilastirilmasi
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Giris: Ortodontik tedavi sonrasinda elde edilen dis diziliminin uzun dénem stabilitesinin
korunmasi tedavinin basaris1 agisindan biiyiik nem tasimaktadir. Ozellikle mandibular
anterior bolgede relaps egiliminin yiiksek olmasi nedeniyle sabit lingual retainerlar retansiyon
amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Giinlimiizde farkli 6zelliklere sahip materyalleri
klinik kullanimda yer almakta olup, bu materyallerin mandibular kanin-kanin aras1 stabilitenin
korunmasi ve alt keser hizalanmasinin siirdiiriilmesindeki etkinliklerinin degerlendirilmesi
onem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ortodontik tedavi sonrasi retansiyon amaciyla
kullanilan iki farkli lingual retainer materyalinin ortodontik stabilite lizerindeki etkilerini
karsilagtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calisma, ortodontik tedavisi tamamlanan ve mandibular anterior
bolgede kanin-kanin aras1 sabit lingual retainer uygulanan bireylerde gerceklestirilmistir.
Katilimcilar kullanilan retainer materyaline gére DeadWire (n=14) ve PentaOne (n=17) olmak
iizere iki gruba ayrilmis, ayrica ortodontik tedavi gérmemis bireylerden olusan bir kontrol
grubu (n=20) ¢alismaya dahil edilmistir (toplam n=51). Ortodontik tedavi bitiminde (T0) ve
retansiyonun 6. ayinda (T1) dijital 6l¢iiler alinarak dental modeller elde edilmistir. Modellerin
karsilastirilmasi i¢in CloudCompare yazilimi kullanilmis, TO ve T1 modelleri mandibular
kanin-kanin bdlgesinde siiperimpoze edilerek ylizeyler arasi ortalama mesafe (mean distance)
degerleri hesaplanmistir. Elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 51 birey dahil edilmistir. Gruplar aras1 mean distance
degerlerinin karsilastirilmasinda non-parametrik Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Analiz
sonucunda kontrol, PentaOne ve DeadWire gruplar1 arasinda mean distance degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (H=3.689, p=0.158). Median
degerler kontrol grubunda 0.0158, PentaOne grubunda 0.0306 ve DeadWire grubunda 0.0237
olarak belirlenmistir.

Sonuc: Bu calismanin bulgulari, ortodontik tedavi sonrast mandibular kanin-kanin bdlgesinde
kullanilan DeadWire ve PentaOne lingual retainer materyallerinin retansiyon etkinlikleri
acisindan benzer performans gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica kontrol grubuyla
karsilastirildiginda mandibular anterior bolgede minimal diizeyde degisim gozlenmistir. Bu
sonuglar, her iki retainer materyalinin ortodontik stabilitenin korunmasinda klinik olarak
giivenle kullanilabilecegini diislindiirmektedir.
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